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Inleiding 
Stichting Student en Voeding is een platform waaruit kennis en vaardigheden aangaande voeding, 

leefstijl en productiviteitsmanagement onder toekomstig artsen wordt verspreid. Wij organiseren 

door het hele land activiteiten om studenten uit te dagen uit hun ‘comfortzone’ te stappen en buiten 

de geneeskundige kaders te denken. Het is namelijk de hoogste tijd dat artsen met lef leefstijl als 

medicijn gaan inzetten, zodat patiënten hun leven weer terug krijgen. 

Waarom zijn wij nodig? De maatschappij schreeuwt om duidelijkheid naar preventieve dan wel 

curatieve voedingsinterventies in de zorg. Op het internet is een tsunami aan informatie te vinden. 

Het aantal lifestylecoaches, foodbloggers en personal trainers lijkt alsmaar toe te nemen. Het aantal 

artsen met kennis over deze onderwerpen blijft daarentegen achter. Er wordt geen belang aan 

gehecht, geen aandacht aan gegeven of, wegens gebrek aan kennis, niet over gesproken. Niet alleen 

de maatschappij roept om aandacht voor deze onderwerpen, ook de overheid stuurt aan op 

leefstijlinterventies in een poging de stijgende zorgkosten een halt toe te roepen. Hoe anticiperen 

wij, als toekomstig artsen, op dit probleem? Dit vraagstuk bracht ons bij de Vereniging Arts en 

Voeding. Aansluitend bij hun missie hebben wij de Stichting Student en Voeding opgericht om te 

kunnen investeren in verbetering van kennis en vaardigheden aangaande voeding en leefstijl onder 

toekomstig artsen ten behoeve van het bevorderen van welzijn en welbevinden van mensen.  
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1. Missie, Visie en doelstelling 

1.1 Missie 
Toekomstig artsen uitdagen om interventies aangaande voeding, leefstijl en 

productiviteitsmanagement terug in de spreekkamer te brengen met als einddoel dat de patiënt 

zijn/haar gezondheid weer in eigen hand krijgt. 

1.2 Visie 

Kennis en vaardigheden aangaande voeding, leefstijl en productiviteitsmanagement onder medisch 

studenten vergroten met als doel implementatie van deze onderwerpen in de artsenopleiding. 

1.3 Doelstelling 
De Stichting heeft ten doel: het bevorderen van welzijn en welbevinden van mensen, in het kader 

van het vorenstaande:  

¶ Bevorderen van initiatieven en organiseren van activiteiten op gebied van voedings- en 

leefstijl-interventies ten aanzien van medisch studenten;  

¶ Als platform ter verspreiding onder toekomstige artsen van kennis over voeding, leefstijl en 

productiviteitsmanagement;  

¶ Stimuleren van wetenschappelijk onderzoek op dit gebied door het verbinden van studenten, 

artsen en wetenschappers. 

 

2. Huidige situatie 
‘Student en Voeding’ is in 2016 geïnitieerd door drie geneeskundestudenten en is officieel opgericht 

als ‘Stichting Student en Voeding’ op 21 september 2017. Onze missie resulteerde in de ontwikkeling 

van de SELF (Students Experienced in Lifestyle and Food) cursus. Middels deze cursus inspireren en 

enthousiasmeren wij studenten om voeding en leefstijl in de spreekkamer te gaan toepassen. De 

SELF cursus wordt momenteel, na een succesvolle eerste editie te Rotterdam, uitgerold over alle 

geneeskundefaculteiten. De oprichters van Student en Voeding hebben om dit te faciliteren op elke 

faculteit een aparte commissie (‘lokaal bestuur’), bestaande uit vrijwillige studenten, aangewezen 

om de cursussen te organiseren. Het landelijke bestuur zorgt ervoor dat de cursussen goed verlopen, 

en werkt aan de verdere groei van de stichting op nationaal niveau, door samenwerkingscontracten 

aan te gaan en te streven naar meer naamsbekendheid. De naamsbekendheid vergroten wij door het 

gebruik van social media, het maken van video’s, het deelnemen aan interviews en het geven van 

presentaties. 
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3. Activiteiten van de organisatie 

3.1 SELF (Students Experienced in Lifestyle and Food) 
Als organisatie organiseren wij op iedere geneeskundefaculteit in Nederland SELF (Students 

Experienced in Lifestyle and Food) cursussen, onder partiële supervisie van Vereniging Arts & 

Voeding. SELF is een extra-curriculair onderwijsprogramma dat in het seizoen 2016/2017 is 

ontwikkeld en uitgerold in het Erasmus MC te Rotterdam. Middels deze activiteit bieden wij 

enthousiaste studenten de kans om vertrouwd te raken met de basisprincipes van voeding, leefstijl 

en productiviteitsmanagement. Dit doen wij door ons te focussen op de volgende drie aspecten: 

kennis, doen en beleven. Er worden masterclasses (à 1-1,5 uur) gegeven door de beste 

vakspecialisten van Nederland, evenals workshops en excursies naar bedrijven die onze visie 

uitdragen (onder andere Koppert Cress B.V. en Food First Network B.V.). De studenten worden 

uitgedaagd om interactief mee te doen met de lezingen, zodat de opgedane kennis in de praktijk kan 

worden toegepast.       

3.2 Overige activiteiten 
Naast het organiseren van SELF cursussen verbinden wij geïnteresseerde studenten met artsen en 

wetenschappers om onderzoek naar voeding- en leefstijlinterventies te stimuleren. Ook investeren 

wij in samenwerkingsverbanden met lokale initiatieven die onze missie delen. Tot slot worden er 

momenteel werkgroepen opgestart om op iedere faculteit implementatie van voedingsonderwijs in 

het bachelor- dan wel mastercurriculum te realiseren. Momenteel wordt er hard gewerkt aan de 

ontwikkeling van een ‘Toolkit’ (zakkaartje Voeding & Leefstijl), die door zowel artsen als studenten 

gebruikt kan worden als handvat in de praktijk. 

 

4. Toekomst 

4.1 Werkgroep implementatie 
Om onze visie na te streven ligt de focus momenteel op het oprichten van werkgroepen, die 

implementatie van onderwijs over voeding en leefstijl in het bachelor- dan wel mastercurriculum 

gaan realiseren. Op iedere faculteit willen wij professionals (onder andere artsen, wetenschappers, 

diëtisten, onderwijscoördinatoren) bij elkaar brengen om gezamenlijk onderwijsconcepten te 

ontwikkelen en plannen in te dienen bij de themacoördinatoren om onderwijs over voeding en 

leefstijl mogelijk te maken. Uiteindelijk is het doel om gelijktijdig met de lancering van het nieuwe 

raamplan (2019), voeding en leefstijl in het curriculum te hebben geïmplementeerd.  

4.2 SELF Congres 
Jaarlijks zullen wij de deelnemers van de SELF cursussen bij elkaar brengen middels een gezamenlijk 

thematisch congres, zodat studenten zich betrokken blijven voelen en kennis en ervaringen gedeeld 

kunnen worden.  
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5. Financiën 

5.1 Beschikking vermogen 
Stichting Student en Voeding is als (toekomstige) ANBI verplicht (financiële) administratie openbaar 

te publiceren. Uit deze administratie moet blijken welke bedragen zijn ontvangen en uitgegeven. 

Volledig (financieel) inzicht behoort tot de belangrijkste informatiebronnen van een ANBI. Jaarlijks 

wordt een verslag opgesteld van de verrichte activiteiten en hieruit voortvloeiende financiële 

consequenties. Hierbij wordt benadrukt dat de Stichting Student en Voeding geen winstoogmerk 

heeft. Bestuurders van de Stichting Student en Voeding zetten zich vrijwillig in. Wel zijn 

bestuursleden gerechtigd voorgeschoten uitgaven en/of reiskosten te declareren bij de 

penningmeester.  

Geen bestuurder mag over het vermogen van de Stichting beschikken alsof het diens eigen vermogen 

betreft. Het vermogen van de Stichting zal hierbij risicomijdend worden beheerd. 

Indien sprake is van het behalen van de doelstellingen van de Stichting Student en Voeding, kan de 

Stichting worden opgeheven. Volgens de statuten geeft de Stichting vervolgens aan naar welke ANBI 

het batig saldo wordt gedoneerd. Dit doel zal in overleg met het bestuur worden bepaald. 

5.2 Werving van gelden 
Het is geen doelstelling van de Stichting om actief vermogen te verwerven of subsidies en bijdragen 

te verkrijgen. Werving van gelden dient om de onkosten van de te bereiken doelstellingen te dekken. 

Gelden zullen voornamelijk worden gewonnen door sponsoring, fondsen, donaties, subsidies en 

bijdrage voor activiteiten. Hier volgt een overzicht van de verschillende bronnen: 

Sponsoring:  Tweerichtingsverkeer. Sponsor ondersteunt financieel en/of materieel, waarbij 

gesponsorde een evenwaardige tegenprestatie biedt. 

Fondsen en donaties: Eenrichtingsverkeer. Financiële of materiële bijdrage zonder tegenprestatie. 

Subsidies: Financiële bijdrage van (overheids)instanties om bepaalde activiteiten te realiseren. 

Bijdrage voor activiteiten: Eigen bijdrage van gasten en/of deelnemers voor activiteiten. 

De werving van gelden gebeurt op kleinschalige manier via contacten met relaties, privé en zakelijk. 

5.3 Globaal overzicht kosten Stichting 
Het behalen van de doelstellingen van de Stichting gaat gepaard met de nodige kosten. Hieronder 

een schatting van de kosten over het huidige boekjaar. Hierbij wordt nogmaals benadrukt dat de 

Stichting geen winstoogmerk heeft. 

Kostenpost Kosten 

Onderwijsprogramma’s (SELF) €30.000,- 

Werkgroepen curriculumimplementatie €25.000,- 

S&V Congres €7.500,- 

‘Toolkit’ €2.500,- 

Promotie €1.500,- 

Jaarlijkse kosten (rekening, domein, accounts) €500,- 

Logistieke kosten (reiskosten) €200,- 
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6. Organisatie 
Stichting Student en Voeding 

¶ KvK nummer:   69697426 (te Rotterdam) 

¶ RSIN nummer:   857972340 

¶ Bankrekeningnummer:  NL40 RABO 0323 9471 31 ten name van Stichting Student en Voeding 

¶ Adres:   Boomkwekerij 45,  2635 KC Den Hoorn 

¶ E-mail:    nederland@studentenvoeding.nl 

¶ Telefoon:   +31 (0) 618 666 374 

¶ Website:  www.studentenvoeding.nl 

6.1 Bestuur 

¶ Voorzitter:   mevr. Wilma Oosthoek 

¶ Vicevoorzitter:  mevr. Sophie Wooldrik 

¶ Secretaris:   dhr. Jochem Bosch 

¶ Penningmeester: dhr. Karel Sleurink 

6.2 Organisatiestructuur 
Het bestuur van Stichting Student en Voeding bestaat ten tijde van schrijven uit bovengenoemde vier 

personen. Naast het bestuur, dat als landelijk coördinerend orgaan functioneert, zijn er op elke 

medische faculteit lokale ‘bestuurders’ (commissies) die zich vrijwillig inzetten voor de organisatie 

van activiteiten op de desbetreffende faculteit. 


